КОНСПЕКТ ОТКРЫТОГО   УРОКА
ПО РАЗДЕЛУ «ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ»
/3 КЛАСС/
Тема урока: Ведение мяча и укрепление основных групп мышц
Тип урока: Обучающий.
 Цель урока: Продолжить обучение ведению мяча 
 Задачи урока:
· учить ведению фитбольного мяча в игровой форме; 

· развивать кондиционные и координационные способности;

· воспитывать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности в коллективе, развивать музыкальный слух и фантазию.
Место проведения: спортивный зал МОУ Аннинская СОШ
Инвентарь: мячи фитбольные, гантели весом 1-1.5 кг, магнитофон, диски, пульт, свисток, конусы, светофор.
 Используемые технологии и методы: Фронтальный метод, игровые технологии.
Время: 45 минут
Урок разработала: Учитель физической культуры высшей квалификационной категории, МОУ Аннинская СОШ Ломоносовского района, Ленинградская область, Токарева Елена Александровна.
 

	№
	Содержание урока
	Дозировка
	Организационно- методические указания

	I
	Подготовительная часть:
	5-6 мин.
	

	 1.
	Вход в спортивный зал, построение в шеренгу, приветствие.
	1мин.
	Обратить внимание на внешний вид и на готовность к уроку 

	 2
	Сообщение задач урока, включить тихую музыку.
	 
	 

	 3
	Ходьба по залу с заданиями на осанку, с изменением положения рук: 

а) на носках, руки вверх в замок и за голову 
б) на пятках, кисть выполняет змейку 
в) на внешних сводах, сцепка за спиной рук
г) на внутренних сводах, сцепка за спиной рук
	1 мин.
	Тянемся вверх.

Следить за осанкой и соблюдать дистанцию. 
 Вдох носом выдох ртом

	 4
	-  Бег змейкой с заданиями

-  Высоко поднимая бедро

-  С захлестыванием голени назад

-  Приставными шагами, лицом к окнам
-  Спиной вперед приставным шагом
	2 мин.
	Следить за дистанцией
Пятки касаются ягодиц

Смотреть через правое (левое) плечо назад
 

	5
	 Ходьба, восстановление дыхания. 

Перестроение в три колонны
	 

1 мин
	Руки через стороны вверх – вдох, наклон – руки вниз выдох.

Соблюдать равнение в колоннах и шеренгах, дистанции 4 шага, интервал 3 шага.

	
	
	
	

	II
	Основная часть.
	35 мин
	

	1
	Упражнения на месте с гантелями: 
	12-15 мин.
	Гантели крепко сжимаем до конца выполнения всех упражнений.

	 
	1)  и.п., о.с. руки с гантелями вверху

   1 – согнуть руки и завести их за голову, полуприсед.

   2 – и.п. 
	6-7 раз
	 Руки в максимальном напряжении, следим за осанкой, ладони внутрь.

	 
	2)  и.п. сидя на полу, руки к плечам, ноги врозь пошире
  1 – наклон к левой ноге гантели   соединить за стопой

  2 – и.п.

  3 – тоже к правой ноге

  4 – и.п.

  5-7 – пружинисто вперед

  8 – и.п.
	5-6 раз
	Носочки тянем, наклон как можно ниже, голову тянем к колену или грудь, тянемся все дальше и дальше, колени не сгибать.

	
	3)  и.п. сидя на полу, руки в стороны

  1 – поднять ноги, соединить гантели под ногами

  2 – и.п. 

  3 – лечь на пол, руки вверх

  4 – и.п. 
	5-6 раз
	Следить за осанкой, 
ноги не сгибать.

	 
	4)  и.п., стойка ноги врозь, руки в стороны
  1 – наклон вправо, левая рука вверх над   головой потянуть, правая за спину потянуть

  2 – и.п.

  3 – присесть руки вперед

  4 – и.п.
	5-6 раз
	Ладони вниз.
Наклон точно в сторону.
Ладони вверх, следить за осанкой.

	 
	5)  и.п. стойка ноги врозь широко, руки перед грудью
   1 – поворот вправо, согнуть правую ногу (выпад), руки вверх 

    2 – и.п.

    3 – наклон вперед, локтями коснуться пола

    4 – и.п.
	5-6 раз
	Локти не опускать, ноги прямые.
Прогнуться в груди. 

Сложить руки скрестно на груди.

	 
	6)  и.п., о.с. руки в стороны, согнуты под углом 90 градусов вверх
  1 – шаг вперед правой, левым коленом коснуться пола, руки вперед, соединяя локти
  2 – и.п.

  3 – полуприсед, руки через стороны вниз, за спину завести локти

  4 – и.п. 
	5-6 раз
	Следить за осанкой.

	
	
	
	

	 
	7)  и.п., о.с. 
  1 – руки на пояс, прыжок ноги врозь

  2 – руки к плечам, прыжок ноги вместе
  3 – прыжок ноги врозь, руки вверх

  4 – и.п.

8) положить гантели под стенку, взять фитбольные мячи, поменять диск 
	5-6 раз
	 Выходить тройками, похвалить того, кто очень старался работать с гантелями

	2
	1. Показать как правильно выполнять ведение мяча, со сгибанием ног.
2. Танец «Песня на разных языках»
     Показывают танец Дивухина М. и Зайцева Д., дети за ними повторяют.
      Учитель ходит по залу и следит за правильностью выполнения упр. Обратить внимание на работу рук.
3. Игра «Автомобили»

    Дети катают бегом мячи по залу. Учитель показывает желтый светофор – все шагают на месте рядом со своим мячом (машинкой), зеленый – все продолжают движение, красный – все стоят. Выигрывает тот, кто ни разу не попал в аварию.
4. Игра «Прятки»

   Играет песня «Прятки» Водящий бегает и показывает разные упр. все повторяют за ним. Как только в песне зазвучат слова «Кто не спрятался, я не виноват» все прячутся за фитбольные мячи. Водящий назначает нового  водящего касанием мяча того, кто шевелится или не успел спрятаться. Выигрывает тот, кто не был водящим.
5. Игра «Второй лишний»

   Все сидят на мячах в разных частях зала. Двое детей без мячей. Один ребенок догоняет другого. Тот, кого догоняет, может спастись от преследования, сев на мяч любого игрока. Тот, на чей мяч сели убегает от водящего.    
	8 мин

5 мин

5 мин

    2-3 мин
	Привести сравнение «представьте, что мяч приклеен к руке».
Слушать музыку

руку от мяча не отрывать, поменять диск.
Если, мячи сталкиваются или врезаются в стену, оба водителя едут в мастерскую (сидят на скамейках 5 сек.), а потом снова продолжают играть.

Мячи лежат в разных частях зала, из нельзя трогать во время движения.

 Соблюдаем осанку. Нельзя бегать долго убегающему. Нельзя садиться на мяч, когда уже очень опасно меняться местами.

	III
	Заключительная часть
	5 мин
	

	1.
	Игра на внимание «Делай то, что говорю, а не то, что делаю», дети показывают упр. на дыхание и расслабление.
	2 мин
	Обратить внимание детей на правильное положении рук и осанку.
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